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Alunne/i Genitori ATA 
Albo / Sito web 

OGGETTO: Sportello di supporto psicologico – calendario e modalità di prenotazione   
 

Si comunica che a partire da venerdì 24.01.2025, e sino a fine anno scolastico, sarà attivo il servizio di ascolto e 
sostegno psicologico secondo il seguente calendario:  
 

Gennaio Febbraio Marzo Aprile Maggio 

ven 24 ore 10.00-13.00 ven 7 ore 10.00-13.00 ven 7 ore 10.00-13.00 mar 1 ore 10.00-13.00 ven 2 ore 10.00-13.00 

mer 29 ore 10.00-13.00 ven 14 ore 10.00-13.00 ven 14 ore 10.00-13.00 ven 4 ore 10.00-13.00 mar 6 ore 10.00-13.00 

 ven 21 ore 10.00-13.00 ven 21 ore 10.00-13.00 mar 8 ore 10.00-13.00 ven 9 ore 10.00-13.00 

 ven 28 ore 10.00-13.00 mar 25 ore 10.00-13.00 ven 11 ore 10.00-13.00 mar 13 ore 10.00-13.00 

  ven 28 ore 10.00-13.00 mar 15 ore 10.00-13.00 ven 16 ore 10.00-13.00 

   gio  16 ore 10.00-13.00 mar 20 ore 09.00-13.00 

   mar 29 ore 10.00-13.00 ven 23 ore 09.00-13.00 

    mar 27 ore 09.00-13.00 

 

Il servizio di ascolto psicologico è finalizzato a:  
- fornire un supporto psicologico rivolto al personale scolastico e alle famiglie attraverso colloqui per rispondere 

ai traumi e ai disagi derivanti dal post COVID-19 e prevenire l’insorgere di forme di disagio e/o malessere psico-fisico;  
- aiutare ad affrontare lo stato di solitudine generato dall’isolamento sociale e dalla restrizione di spazi di 

incontro e socializzazione e migliorare il benessere psicologico;  
- fornire ai docenti strumenti e strategie per gestire percorsi di educazione alla salute psicofisica. Gli incontri di 

supporto psicologico saranno gestiti dalla dott.ssa Federica Liso attraverso interventi mattutini in presenza rivolti a 
singoli o a gruppi classe.  

Gli interessati potranno inoltrare richiesta di consulenza psicologica inviando una email all’indirizzo 
federica.liso@lsltedone.it o, in caso di necessità, inserendo la richiesta nel box allestito nella portineria della scuola. 
Contestualmente alla richiesta di incontro, gli studenti maggiorenni dovranno sottoscrivere il consenso informato, 
allegato alla presente circolare, inviandolo firmato e scansionato insieme alla copia del documento di identità (in un 
unico file); gli studenti minorenni, invece, dovranno allegare anche copia del documento di identità di un genitore o di 
chi esercita la responsabilità genitoriale. Nel caso di impossibilità a partecipare all’incontro programmato, si invita a 
disdire l’appuntamento almeno un giorno prima.  

Si precisa che l’attivazione di interventi specifici rivolti a gruppi classe (quali brainstorming, osservazioni 
dinamiche relazionali gruppo classe, role plays) può essere richiesta da un docente del Consiglio di Classe, previa 
comunicazione al Docente Coordinatore del Consiglio e relativa acquisizione dell’autorizzazione dei genitori.  

Si allega alla presente circolare il modulo per il consenso informato.   
 
Ruvo di Puglia, 17 gennaio 2025                                                                                 La Dirigente Scolastica   
                                                                                                                                     Prof.ssa Domenica Loiudice                             

                (Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art.3, comma 2 del D. Lgs. n.39/1993 
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