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Circolare n. 169 

 
Alunne/i e genitori classi prime 

Coordinatori classi prime 
Docenti in elenco 

Personale ATA 
Albo/sito web 

 
 

Oggetto: Progetto “Dai equilibrio al tuo respiro” – fase di screening 

Si comunica che, come da circolare n. 44 del 18.10.2024, nelle giornate di venerdì 14.02.2025 e di sabato 15.02.2025, 

saranno effettuati gli screening previsti dal progetto “Dai equilibrio al tuo respiro”, iniziativa che rientra tra le attività di 

Educazione alla Salute, in collaborazione con l’Associazione Salute e Sicurezza di Corato, al fine di promuovere stili di vita 

salutari e, in particolare, orientare i giovani verso una cultura che favorisca lo sviluppo di un modello alimentare corretto 

e di un'abitudine costante al movimento. 

Lo screening riguarderà esclusivamente le alunne e gli alunni che hanno aderito al progetto, avendo consegnato il 

consenso firmato dai genitori. Gli esami diagnostici consisteranno in: visita pneumologica, esame spirometrico, visita 

cardiologica ed elettrocardiogramma. Al termine del percorso, durante l’incontro di chiusura del progetto, verranno 

consegnate le schede di valutazione contenenti i dati personali registrati e gli esiti degli esami diagnostici effettuati.  

Le operazioni di screening saranno effettuate in infermeria, dalle ore 9.00 alle ore 12.00. Gli studenti e le studentesse 

coinvolti/e saranno chiamati/e dal personale ATA, in gruppi di 3 (procedendo in ordine alfabetico), a partire dalla 1A (e, a 

seguire, in ordine alfabetico). Qualora non dovesse esser completato lo screening per tutte le classi, nelle tempistiche 

suindicate, si procederà con l’individuazione di ulteriori giornate da dedicare a quest’attività, nei giorni a seguire.  

Nel precisare che tale incontro si configura come intervento formativo strettamente legato ai contenuti disciplinari, si 

invitano le classi ad una partecipazione attiva e responsabile. 

Si raccomanda ai docenti in servizio di vigilare su alunne ed alunni e di annotare sul registro elettronico la partecipazione 

delle classi all’attività di screening. 

La docente referente, prof.ssa Mariangela Pepe, avrà cura di inviare ai Consigli di classe gli elenchi delle alunne e degli 

alunni. 

 

Ruvo di Puglia, 08 febbraio 2025       

      
                                                      La Dirigente Scolastica 

Prof.ssa Domenica LOIUDICE 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa  

                                                                                                                                                                ex art.3,c.2 D.L.gs n.39/93 
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